
第２回　沙羅舎 セミナー 

　女性医師の増加に伴い、リーダーシップをとれる女性医師がさらに要請される

時代になりますが、女性の社会的地位は男性に比していまだ低いのが現状です。

わかめ会では、次世代のリーダー育成とネットワーク作りをめざして、「これか

らのキャリア」を考えていきたいと思います。 

　今回は、医師にとって永遠のテーマである「家庭と仕事の両立」をとりあげま

す。講師には、子育て中の若手医師である埼玉医科大学国際医療センター乳腺腫

瘍科の杉山迪子先生をお招きします。先生は卒後４年目で、ご主人は脳外科医で

す。現在3歳のお子様を育てながら、専門医や学位取得を視野にいれて、一般病院

で研修中です。 

　セミナーでは、杉山先生が歩んでこられた道のりを皆様に仮想体験して頂き、

家庭と仕事を両立させる方法や、キャリアアップの諸問題を議論します。懇親会

では、杉山先生に実体験をお話いただきながら、さらに議論を深めます。先生や

参加者同士の交流によって、皆様の将来への展望が拓けることを期待します。 

♥ ♥ ♥ 杉山迪子先生のプロフィール ♥ ♥ ♥ 

2008年　 

2008年  
2010年  
2011年  

埼玉医科大学医学部卒業 

埼玉医科大学国際医療センター(初期研修医) 

埼玉医科大学国際医療センター乳腺外科（後期研修医） 
石心会狭山病院外科（後期研修医） 

日時：2012年3月18日（日曜日）受付12:45~　セミナー13:00～16:00 懇親会16:00～17:30 

場所：沙羅舎 (セミナー：B1 スタジオ舞遊空間、　懇親会：1F 心泉茶苑） 

　〒181-0013 東京都三鷹市下連雀 )  TEL: 0422-41-8617  

　　　　JR中央線 三鷹駅南口から徒歩 6分 

対象：医学生 および 若手医師（性別は問いません） 

募集人員：10名程度 

セミナー会費： 1500円（資料＋お茶代）　昼食費用は別途 

要事前申込：3月4日（日）までに 

　セミナー担当の藤巻わかえ( wakae@eiyo.ac.jp) までお申し込み下さい 

（氏名、大学名と学年/勤務先と職位、連絡先(PC-mail)、昼食希望の有無をお知らせ下さい） 

昼食ご希望の方へ　沙羅舎のレストラン心泉茶苑の昼食（1,050円）が美味しいです。 

　　　　　　　　　　（無農薬野菜を中心とした酵素玄米ランチです。） 

　昼食は、セミナー前に心泉茶苑でおとり頂くことになりますので、12時にはご来場下さい。 

　ご希望の方は、セミナー申し込み時に、同時にお申し込み下さい。 

主催　わかめ会　（代表：藤巻わかえ   http://howdy.umin.jp/wakame.html） 

後援　働く女性医師の夫の会 Howdy　（http://howdy.umin.jp/） 

　　　癒しと創造のスペース　沙羅舎（http://www.sarasya.com/） 


